
Impulsreferate, Elternabende, 
Workshops & Supervision 

 
 

Ich biete folgende Themen an: 
 

 Mädchen sind anders und Buben haben Lernschwierigkeiten 

 1. Hilfe für die Patchworkfamilie 

 Mama, Papa – gebt mir Halt 

 Stopp, so nicht! Grenzen setzen mit Liebe und Konsequenz 

 Talente für die Zukunft, welche Stärken braucht mein Kind? 

 Hurra, ich komme in die Schule 

 Ich höre, was Du sagst! Warum uns Kinder oft nichts erzählen 

 Deine, meine, unserer Bedürfnisse (zu Weihnachten, im Urlaub) 

 Fit durchs Internet mit Kids 

 Kinder fördern ohne zu überfordern 

 Mut zu Fehlern 

 Rituale lassen Kinderherzen höher schlagen 

 
 
 

 Ing.in Michaela Nikl 
 
 Mutter (45), 7-jähriger Sohn 
 Mehrfache Patchworkerfahrung 
 Coaching seit 2003, Supervision seit 2012 
 Lernberatung seit 2005 
 Landesvertreterin der Elternwerkstatt 
 Elterntrainerin zert. für ABC-Elternführerschein® 
 

Kontakt: 0664/38 652 38 oder office@lebenszeichen.biz 
 www.lebenszeichen.biz 
 www.elternwerkstatt.at 
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